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对市五届人大八次会议 
第 042 号建议的答复 

 

付享征等代表： 

你们提出的“关于推进中医药文化进校园”的建议收悉。经

信阳市教育体育局与市卫健委认真研究办理，现答复如下： 

中医药学是由中华民族优秀传统文化孕育而成并在生产生活

中成长发展起来的传统医药学。您在建议中提到将中医药文化系

统纳入课程，有利于中小学生在基础教育阶段增加中医药知识内

容，更多地了解中医药知识、诊断治疗的方法与思维理念，有利

于中华优秀传统文化知识的传播与传承。市教体局和市卫健委一

直高度重视中华优秀传统文化教育，并将中医药文化作为优秀传

统文化的重要组成部分，融入渗透到校园工作和相关课程教材中。 

《历史课程标准》中提出学生要“知道华佗、张仲景和《伤

寒杂病论》、李时珍和《本草纲目》等名医名著”。在《历史与社

会课程标准》的内容标准“中华文明的传承与中国古代历史进程” 
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部分，要求“列举实例，展现政治、经济、文化领域的发展成就

和特点”，并将中医学与针灸、《本草纲目》和《齐民要术》作为

内容要点。《体育与健康课程标准》中专设 “身体健康”学习领

域，将了解青春期的卫生保健知识、营养卫生常识、理解身体健

康在学习和生活中的意义和作用、知道生活方式对健康的影响等

作为重要学习内容，并要求“了解我国传统养生保健方法，学会

一两种我国传统的养生保健方法”。 

各学科教材编写组已经按照相应课程标准的要求，选择适合

儿童学习的中医药知识和文化，编入教材中。如近年来教育部统

一组织编写的初中历史七年级上册教材，在第 15 课详细介绍了张

仲景和华佗和他们的主要研究成果，并通过“相关史事”栏目，

让学生了解他们对我国中医学所做的伟大贡献，认识中医对健康

带来的益处。又如北京师范大学出版社出版的初中历史教科书中

编入了“李时珍是明代杰出的医学家和药物学家”，“建立了当时

世界先进的药物分类学”，“著成的《本草纲目》广泛涉及医学、

药物学、生物学、矿物学、化学、环境与生物、遗传与变异等诸

多科学领域。全书共收 1892 种药物，附药方 11000 多则，插图

1160 幅，被誉为东方医学巨典”等内容。华东师范大学出版社出

版的初中历史教科书中，编入了扁鹊和望闻问切四诊法、华佗和

麻沸散、黄帝内经等内容。 

《中医药发展战略规划纲要（2016-2030 年）》明确提出“鼓

励中医医疗机构、养生保健机构走进机关、学校、企业、社区、

乡村和家庭，推广普及中医养生保健知识和易于掌握的理疗、推

拿等中医养生保健技术与方法”“推动中医药进校园、进社区、进
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乡村、进家庭，将中医药基础知识纳入中小学传统文化、生理卫

生课程”。中医药学基础知识进校园，不仅能普及中医药学知识，

助力青少年发展的健康成长，而且能将中华传统文化在青少年中

发扬光大，增强文化自信。 

你们提关于将中医药文化系统纳入课程、建立中医药特色班

级的建议，中医药文化已经在中小学课程教材中有相应的内容，

相关教育应以“渗透”的方式为宜，应适当适时开展相关活动，

在健康教育课程中讲授相关知识为主。关于调配中小学教师和中

医药专家开展医药知识培训，市教体局和市卫健委将认真研究，

争取政策和资金支持，丰富中医药文化在校园宣传的氛围。 

下一步，市教体局、市卫健委将积极协作推进中医药文化进

校园工作，联合组织专家研究制定推动中医药文化进校园实施方

案或指导意见，鼓励支持将中医药文化纳入基础教育。在此基础

上，选择具备中医药文化进校园工作基础的县区和学校先行试点，

针对校园中医药文化知识传播，开展系列专项活动。同时鼓励学

校在延时服务中开展中医药文化相关活动和社团。 

衷心感谢你们对信阳教育体育事业的关系支持，欢迎你们继

续对我们的工作给予监督和指导。 

主办单位：信阳市教育体育局 联系人：顾德成 电话：6225399 

                                     

信阳市教育体育局 

2022 年 7月 22日 
 

抄送:市人大选工委（2份），市政府督查室（1份）。 
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