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张剑波委员： 

您提出关于“双减问题”的提案已收悉。经市教育体育局研究办

理，现答复如下： 

自 2021 年 7月义务教育“双减”工作实施以来，信阳市坚决落实

党中央、国务院关于“双减”工作的决策部署，锚定校外培训行为全

面规范，校内教育全面提质增效，“四个负担”显著减轻，人民群众教

育满意度明显提升，教育生态进一步改善，育人环境持续向好的工作

目标，加强组织领导，强化部门联动，全力推动“双减”工作落实落

地。 

但如您所述，我们的双减工作受多种因素制约，目前也存在着一

些不足之处。 

一是从校内来看，提质增效亟待升级。部分家长和少数教师的观

念还未完全改变，对压减作业量还存在顾虑和不理解，个别学校落实

相关规定不到位，存在作业负担依然较重问题。 
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二是从社会协同育人来看，育人格局亟待完善。“双减”背景下

培训机构被大幅度压缩，但仍有部分家长通过“一对一辅导”“高端

家教”“众筹私教”等隐秘途径为孩子培训补课，影响了“双减”落

地效果问题。 

三是从鱼人效果来看,课后服务质量亟待加强。部分地方课后服

务经费保障机制不健全，教师补助得不到及时发放，硬件设施不全，

活动形式单一，学生获得感不强。 

下一步，我们将进一步完善工作机制，细化工作措施，着力推动

双减工作进一步落实落细。 

一是在深化校内改革发挥学校主阵地作用方面，不断加强课堂教

学管理，全力提升课堂教学效率。完善教学管理规范，认真执行教学

计划，精准分析学情，培养学生的学习兴趣，提高课堂教学效率，对

学有困难的学生进行帮助辅导，为学有余力的学生拓展学习空间。不

断激发教师投身课堂的积极性和创造性，创新教学方式方法，提高教

师课堂教学质量和教育教学能力。大力推广优秀教学成果。持续开展

“基础教育精品课”“优秀作业案例”评选，把已有的课堂教学、作业

设计等方面的成功经验做法，在全市范围内进行宣传展示、推广应用、

转化落地。 

二是在校内校外协同改革方面，建立健全家庭教育服务体系。通

过定期组织讲座、家长交流会、亲子活动等宣传科学教育孩子的理念，

建立家庭教育指导服务体系，通过科学教育理念、教育方法的普及宣

传，积极推动家长思想从育“分”向育“人”转变，引导家长平衡好

短期利益与长远发展关系，树立科学教育观、成才观，注重培养孩子

的良好个性和健全人格。 

三是在推进科学教育加法方面，进一步加强科学教育，全力提升

课后服务质量。依托“绿色点亮生活 健康赋予生命”主题实践活动的
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开展，大力加强科学教育，不断提升我们的课后服务质量。持续加强

高素质专业化科学教师供给，保质保量完成教学和实验课规定动作，

拓展科学实践活动，激发学生兴趣，培育学生科学梦想；加强场馆、

基地、营地、园区、生产线等资源的建设与开放，加大对科学教育资

源的宣传推介力度，让相关资源共建共享。进一步用好课后服务信息

化管理平台，统筹用好社会资源，不断丰富课后服务内容，满足学生

“作业、实践、扶弱、特长”等多样化学习和发展需求，分层分类提

供个性化服务。 

衷心感谢您对信阳教育体育事业的关心和支持，欢迎您继续对我

们的工作给予监督指导。 

主办单位：信阳市教育体育局，联系人：孟辉，电话：6335005。 
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