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陈万德代表： 

您提出的关于“公共健身场所建设及设施完善的建议”的建议已

收悉。经信阳市教育体育局研究办理，现答复如下： 

首先，感谢您多年来对教育体育事业的关心和支持！ 

一、我市群众体育发展现状 

十四五期间，市教体局持续完善全民健身设施网络，实施中心城

区全民健身场地设施补短板项目。2023 年投入体彩公益金 1200 万元

在信阳市中心城区实施全民健身场地设施补短板项目，建设内容包含

笼式灯光篮球、笼式灯光足球、羽毛球场、健身路径、乒乓球球台、

等健身设施。对中心城区老旧器材持续进行更新换代，支持县区申报

省级支持全民健身场地项目。目前绝大多数行政村建有小型文体广场，

城市社区建成“15 分钟体育健身圈”，各县区基本建成功能齐全的体

育中心或全民健身中心，实现行政村体育设施全覆盖，初步形成了市

县乡村四级公共体育设施网络。 

二、解决措施 

（一）重点建设好群众身边的健身设施，持续完善城市社区“15

分钟体育健身圈”。持续加大中心城区全民健身设施建设力度，利用好

城市社区空闲地、边角地等资源，规划建设贴近社区、方便可达、面 
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向公众开放的多功能运动场、体育公园、健身步道、球场、儿童青少

年体育设施等，形成全民健身设施更加公平可及，供给丰富、布局合

理、功能完善的全民健身设施网络。 

（二）注重实效，加强品质引领。在打造“十五分钟健身圈”上

注重健身器材的实用性，器材在招标谋划前做好充分的调研论证，多

次深入各拟建地点进行实地勘察，在摸清场地属性、范围、可利用性

后，就不同地形环境提出配建设施意见，形成以集中、多元化的实施

计划，在常规配建的灯光蓝球场、笼式足球场、路径健身器材的类型

基础上新增羽毛球场、乒乓球台、门球场、智能驿站、智能二代路径

健身器材、棋牌桌、负重力量器材、综合训练器材、体测亭、儿童游

乐设施、健身步道等符合群众健身需求的健身设施，力争尽可能满足

广大群众的健身需求。 

（三）加强设施维护管理，面向社会开放。各级体育主管部门定

期对现有健身场地设施进行检查和维护，每年对破损超限设施器材进

行更新。所有公共体育场馆免费低收费对社会开放，鼓励机关、企事

业单位体育设施对社会开放。   

三、下一步工作计划 

（一）贯彻落实《国务院办公厅关于加强全民健身场地设施建设 

发展群众体育的意见》。认真贯彻国务院、体育总局相关工作部署，落

实好省体育局具体任务，切实推进我市健身设施建设。在摸清本地区

健身设施底数短板，编制健身设施建设补短板 5 年行动计划，实施好

群众体育提升行动，强化公共体育场馆在重大疫情防控、避险避灾方

面的功能等方面积极作为，努力提升我市全民健身场地设施建设工作

更上一个新台阶。 

（二）加强全民健身管理制度建设。切实把全民健身工程器材实

施、管理与维护、大型场馆免费低收费开放、国民体质监测工作制度

落实贯彻到全民健身工作中，使全民健身事业规范有序地发展。 

（三）加快设施建设，不断满足全民健身需求。一是实施《信阳
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市全民健身工程管理办法》，引导和规范全民健身设施建设。完善提升

城市社区“15 分钟体育健身圈”，推进新建居住区严格落实国家关于，

室内人均不低于 0.1 平方米，室外人均不低于 0.3 平方米的配建全民

健身场地和设施的要求，加快建设健身步道、拼装式游泳池、冰球场

地、足球场地等户外体育设施。二是推动《信阳市体育设施向社会开

放管理办法》的贯彻落实，切实解决公共体育设施总量不足、利用率

不高、管理不规范等问题。 

（四）加大宣传力度，切实增强全民健身意识。一是充分利用电

视、网络、体质监测、健康咨询和科普讲座等形式，广泛宣传《体育

法》和《全民健身实施计划》、推广普及科学健身方法，全力营造全民

健身浓厚氛围，努力提高全体市民对全民健身的认知度，让“每天锻

炼一小时，健康生活一辈子”的理念深深植入广大市民心中。二是充

分发挥利用各社会团体、各级各部门组织和举办的各种体育比赛和展

示活动，让更多的百姓参与到体育运动中来，享受体育、快乐人生，

倡导体育健身生活化。 

衷心感谢您对信阳教育体育事业的关心支持，欢迎您继续对我们

的工作给予监督指导。 

主办单位：信阳市教育体育局，联系人：刘井章，电话：6223555。 

  

 

2024 年 7 月 2 日 

 

 

  

抄送:市人大选工委（2份），市政府督查室（1份）。 

信阳市教育体育局办公室      主动公开       2024 年 7月 2日印发 


