
 信阳市公共体育场馆设施名录 
        
序

号 
区域 场馆类型 场馆名称 地址 服务内容 开放时间 咨询电话 

1 
中心 

城区 
体育场 信阳市体育场 

 信阳市浉河区南湖路

南信阳体育场 

广场舞、健身操、健步

走、太极拳、跑步、国

民体质检测等项目综

合训练 

春季： 

上午：6:00—11:00  

下午：18:00—21:00         

夏季： 

上午：5:30—11:00 

下午：18:00—22:00 

0376-6250806 

2 罗山县 体育场 
罗山县群众体育

活动中心体育场 

罗山县龙池大道与灵

山大道交汇处 

跑步、足球、篮球、广

场舞、健身操、健步走、

太极拳等 

0:00-24:00 15237690975 

3 罗山县 体育馆 罗山县体育馆 
罗山县龙池大道与灵

山大道交汇处 

篮球、乒乓球、羽毛球、

太极拳、健身操 

春季： 

上午 8:00—12:00 

下午：14:00—18:00         

夏季： 

上午：7:30—12:00

下午：15:00—19:30 

15237690975 



4 罗山县 游泳馆（池） 罗山县游泳池 
罗山县龙池大道与灵

山大道交汇处 
游泳 夏季：7:30—21:00 15237690975 

5 新县 体育场 新县体育场 

河南省信阳市新县新

集镇叶林社区 

叶林大道中段西侧 

田径，篮球，足球、乒

乓球、健身活动。 
全年 24 小时开放 0376-2986108 

6 新县 
室外体育活

动广场 

新县全民健身室

外广场 

河南省信阳市新县新

集镇叶林社区 

叶林大道中段西侧 

太极、健身操、广场舞、

门球等。 
全年 24 小时开放 0376-2986108 

7 新县 体育馆 新县体育馆 

河南省信阳市新县新

集镇叶林社区 

叶林大道中段西侧 

新县体育馆包括室内

篮球场 1块、乒乓球场

地 12 块、羽毛球场地

2块、青少年体能馆 1

块。 

工作日： 

上午 9：00—11:30、 

下午 14：30—21:00 

公休日、法定节假

日、全民健身日、学

校寒暑假期间每天

开放时间不少于 9

小时 

15137658479 



8 新县 大别山体育馆 

河南省信阳市新县商

务中心区金兰山街道

办处大别山干部学院

东侧 

羽毛球、篮球 

5 月 1 日至 8月 31

日：9：00—21：00 

9月 1日至次年 4月

30 日： 

12：00—21：00 

周末及节假日期间：

9：00—21：00 

0376-2986108 

9 新县 游泳馆（池） 
大别山体育馆游

泳馆 

河南省信阳市新县商

务中心区金兰山街道

办处大别山干部学院

东侧 

游泳 

5 月 1 日至 8月 31

日：9：00—21：00 

9月 1日至次年 4月

30 日： 

12：00—21：00 

0376-2986108 

10 新县 
全民健身综

合馆 

大别山体育馆全

民健身综合馆 

河南省信阳市新县商

务中心区金兰山街道

办处大别山干部学院

东侧 

篮球、健身、乒乓球 

5 月 1 日至 8月 31

日：9：00—21：00 

9月 1日至次年 4月

30 日： 

12：00—21：00 

周末及节假日期间：

9：00—21：00 

0376-2986108 



11 光山县 体育场 
光山县体育中心

体育场 
光山县司马光东路 

羽毛球、乒乓球、篮球、

广场舞、健身操、健步

走、太极拳、跑步、国

民体质检测等项目综

合训练 

5:30—22:00 15225337555 

12 光山县 
室外体育活

动广场 

光山县体育中心

体育活动广场 
光山县司马光东路 

羽毛球、乒乓球、篮球、

广场舞、健身操、健步

走、太极拳、跑步、等

项目综合训练 

5:30—22:00 15225337555 

13 光山县 体育馆 
光山县体育中心

体育馆 
光山县司马光东路 

篮球、羽毛球、健身操、

健步走、太极拳、等项

目培训训练、社会体育

指导员培训、裁判员、

教练员培训 

上午：8:30—11:30 

下午：14:00—18:00          
15225337555 

14 光山县 游泳馆（池） 
光山县体育中心

游泳池 
光山县司马光东路 

游泳项目、应急项目演

练培训、防溺水培训 

夏季开放时间： 

8:00——22:00 
15225337555 



15 光山县 
全民健身综

合馆 
光山县盛湾公园 光山县官渡河 

广场舞、健身操、健步

走、太极拳、羽毛球、

篮球、乒乓球等项目 

上午：8:30—11:30     

下午：14:00—18:00   
15225337555 

16 息县 体育场 息县体育场 
息县城东新区息县高

中西侧 

广场舞、健身操、乒乓

球、羽毛球、篮球、足

球、跑步和动感单车等

体育项目 

春夏： 

上午：6:00—11:00

下午：18:00—21:00         

秋冬季： 

上午：5:30—11:00

下午：18:00—22:00 

13903979813 

17 息县 
室外体育活

动广场 

龙湖公园室外体

育活动广场 
息县龙湖公园中段 

乒乓球、羽毛球、健身、

篮球、足球、跑步、骑

行和健步走等综合体

育项目 

全天开放 13903979813 

18 息县 体育馆 息县体育馆 

息县产业集聚区马援

大道与李若星大道交

叉口 

广场舞、健身操、跆拳

道武术、乒乓球、羽毛

球、篮球、足球、健身

房、游泳、瑜伽、台球

和动感单车等体育项

目 

8：30—21：00 13903979813 



19 息县 游泳馆（池） 息县游泳馆 

息县产业集聚区马援

大道与李若星大道交

叉口 

游泳、防溺水训练等游

泳项目 
8：30—21：00 13903979813 

20 息县 
全民健身综

合馆 

息县全民健身活

动馆 

息县产业集聚区马援

大道与李若星大道交

叉口 

广场舞、健身操、跆拳

道武术、乒乓球、羽毛

球、篮球、健身房、、

瑜伽和动感单车等体

育项目 

8：30—21：00 13903979813 

21 潢川县 体育场 
潢川县体育中心

体育场 
潢川县宁西路 332 号 跑步、足球、网球 全天 18737645555 

22 潢川县 体育馆 
潢川县体育中心

篮球训练馆 
潢川县宁西路 332 号 篮球 

上午：7：00-11:30 

下午：14:00-21:30 
3967779 

23 潢川县 
全民健身综

合馆 

潢川县体育中心

篮球训练新馆 
潢川县宁西路 332 号 篮球、广场舞、太极拳 

上午：7：00-11:30 

下午：14:00-20:30 
3967778 

24 潢川县 游泳馆 
潢川县体育中心

游泳馆 
潢川县宁西路 332 号 游泳、健身、乒乓球 

上午：7：00-11:30 

下午：14:00-20:30 

3966166  

3968188 



25 潢川县 羽毛球馆 
潢川县体育中心

羽毛球馆 
潢川县宁西路 332 号 羽毛球 

上午：7：00-11:30 

下午：14:00-21:30 
3966199 

26 淮滨县 体育场 
淮滨县全民健身

中心体育场 
淮滨县教育体育园区 

足球、田径、广场舞、

健身操、健步走、太极

拳、跑步、国民体质检

测等项目综合训练 

工作日 夏

5:30-9:00 

18:00-21:30 冬

6:30-9:00 

17:00-20:30  

星期天 夏 

5:30-10:30 

17:00-22:00    

 节假日 冬

6:30-11:30 

14:00-20:30 

0376-7700877 

27 淮滨县 
室外体育活

动广场 

淮滨县淮河体育

公园广场 

淮滨县政府对面淮河

公园内 

篮球、羽毛球、乒乓球、

广场舞、健身操、健步

走、太极拳、跑步、健

身器械等项目综合训

练 

全天 24 小时 13782928667 



28 淮滨县 体育馆 
淮滨县全民健身

中心体育馆 
淮滨县教育体育园区 

篮球、羽毛球、乒乓球、

跆拳道、跳绳、广场舞、

健身操、太极拳、国民

体质检测等项目综合

训练 

工作日夏 

5:30-8:30 

17:30-20:30 

冬 6:30-8:30 

16:30-19:30                    

星期天 节假日 

夏 5:30-10:30 

17:00-20:30 

冬 6:30-11:30 

14:00-19:30 

0376-7700877 

29 商城县 体育场 商城县体育场 
商城县鲇鱼山办事处

紫云山村 

广场舞、健身操、健步

走、太极拳、跑步、国

民体质检测等项目综

合训练 

全天 24 小时 

免费开放 

刘泽虎

13673487084 

30 商城县 
室外体育活

动广场 
商城县文体广场 商城县黄柏山路中段 

广场舞、健身操、健步

走、太极拳、跑步、国

民体质检测等项目综

合训练 

全天 24 小时 

免费开放 

陈俭洲

13949167156 

31 商城县 体育馆 商城县体育馆 
商城县鲇鱼山办事处

木河村 

篮球、羽毛球、广场舞、

太极拳等 

冬（10 月至次年 4

月）：6:00—22:00

夏（5月至 9月）：

5:30—22:30 

曹琼伟

17603761866 


