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信 阳 市 教 育 体 育 局  
  

                                  签发人：厉天军 

                               办理结果：A 

 

对市六届人大一次会议 
第 197 号建议的答复 

 

王传霞代表： 

您提出的关于“落实双减政策 做好课后服务”的建议收悉。经信

阳市教育体育局研究，现答复如下： 

为进一步贯彻中央“双减”工作决策部署，落实习近平总书记关

于“双减”工作的重要指示精神，我市把“双减”工作作为“一号工

程”，及时建立多部门参与的“双减”工作协调机制，加强对“双减”

工作中的难点热点问题和各类安全隐患的研究研判，坚决推进“双减”

政策落地见效，确保学生负担和家长负担 1 年内有效减轻，3 年内成

效显著。目前，我市 528 所中小学校开展课后服务，实现了 100%全覆

盖，惠及学生 61 万多人，参与教师 3.7 万人，所有县区均已建立课后

服务经费保障机制。 

正如您在提案中讲到的那样，个别中小学校在推进课后服务工作

上还存在着一些困难和问题，一是个别学校未能落实“弹性工作制”，

教师负担过重，影响了教师的工作积极性；二是部分学校作业质量不

高，学生负担过重；三是个别学校课后服务缺乏针对性，质量有待提

高；四是家长“教育焦虑”和违规校外培训依然存在。 

下一步，我们将进一步全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根

本任务，以深化育人方式改革和教育评价改革为抓手，规范办学行为，  
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强化“一校一案”，不断提高课后服务时效，切实减轻学生过重学业负

担，把课后服务办成民生工程、民心工程。。 

一、凝聚家校社育人合力 

积极联系法院、检察院、司法局、民政局、关工委等相关部门，

密切发挥职能作用，建立健全家庭教育工作联动机制。加大《家庭教

育促进法》的宣传贯彻落实力度，提升各级教育行政部门和学校对家

庭教育工作的认识，充分发挥家长委员会和家长学校的作用，不断推

进家长学校规范化建设，开展形式多样的家庭教育指导服务，努力构

建学校教育、家庭教育、社会教育有机融合的高效育人机制，为青少

年儿童健康成长营造良好育人环境。督促各中小学校畅通家校互通，

促进家校协同育人，通过家长学校、家长会、家访、家长开放日等家

校沟通渠道开展活动。倡导亲子互动，注重实践引导，组织家长和学

生共同参与研学旅行、志愿服务等社会实践活动。 

二、不断提高作业设计质量 

进一步健全完善作业统筹管理机制，强化对作业来源、设计、布

置、批改、分析、反馈、辅导等全过程管理，明确学生作业设计的基

本原则和作业类型与目的，发挥班主任在控制班级作业量的统筹作用，

布置量少质高作业，切实减掉低质量、低效率、惩罚性、机械重复作

业，充分发挥作业的正向教育功能，调动学生的学习主动性，使完成

作业不再成为包袱和负担。 

三、狠抓教育教学管理 

充分发挥学校教育主阵地作用，全面提高学校教育教学质量，实

现应教尽教。开展“教研先行助推双减”活动，落实课堂教学基本要

求，通过课前高效教学设计，让教师课前集体备课、研课、磨课，精

心设计学习情境和课堂活动，确保课堂教学的高效性，力争学生在课

堂上基本掌握课标的核心知识，做到科学减负提质增效。狠抓教学常

规落实，健全教学管理规程，铸师魂强师能，激励教师潜心教书、静

心育人，在备、教、辅、批、改、考、评中细化优化每一个环节，上

好每一堂课，教好每一名学生。健全教学管理规程，落实课堂教学常

规，全面提高学校教育教学质量，通过搭建“信阳名师讲堂”平台，
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打造高效课堂。 

四、有效提升课后服务水平 

鼓励学校充分挖潜，积极提供优质多样的文体、科普、兴趣等课

后育人活动，建立起“学习+兴趣——1+N”的课后服务模式，开设多

样实践课程，丰富课后服务内容，最大程度上满足学生全面发展的需

求。坚持课后服务和素质教育相融合，统筹学段差异、城乡差异、地

域差异，通过聘请专业老师、引入特长志愿者等方式，开设啦啦操、

机器人、创客、合唱、书法、古琴等课程，丰富课后服务内容，将放

学后教育的“空白期”，转化为培养学生“五育”能力的“可为期”。 

五、加大校外培训监管力度 

进一步压实主体责任，通过学校、培训机构、政府等主体协同用

力，对学科类隐形变异培训实行疏堵结合、精准治理，既管住“前门”

又堵住“后门”，构建全方位治理工作格局。强化学校教育主阵地作用，

着力清除学科类隐形变异培训行为存在的土壤和条件，疏导减少学生

校外培训需求。强化依法依规从严查处违法违规培训行为，对教师违

规补课行为比较突出的学校进行追责。 

衷心感谢您对信阳教育体育事业的关心支持，欢迎您继续对我们

的工作给予监督和指导。 

主办单位：信阳市教育体育局  联系人：孟辉  电话：6225005 

 

 

 

                                      2023 年 7 月 12 日 

 

 

 

抄送:市人大选工委（2份），市政府督查室（1份）。 
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