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信 阳 市 教 育 体 育 局  
   

                                    办理结果：A 

 
对市政协五届三次会议 
第 53206 号提案的答复 

 

高海朋委员： 

您提出的“关于减轻小学学生学习负担”的提案收悉。现答

复如下： 

随着我国发展进入新时代，社会竞争压力进一步增大，家长

对“不能输在起跑线上”更加忧虑，“唯分数论”的惯性思维依然

根深蒂固，造成应试教育仍然难以扭转，在小学阶段出现学业负

担过重的现象。市教体局高度重视，积极采取措施，规范办学行

为，督促各县区、各学校尊重教育规律，严格对照整改，培养学

生全面发展。 

一是认真调研摸实情。二月份，集中开展了中小学生学业负

担情况专项调研，从农村、乡镇、县城到市中心城区，对小学、

初中、高中三各学段进行匿名调查，共调查 14640 名学生学业负

担情况。统计显示，学生学业负担从城区到乡镇到农村呈现逐级 
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递减趋势，优质学校到普通学校到乡村学校呈逐级递减趋势。家

长、社会对教育的重视程度不同，学生学业负担差异很大。学业

负担重的学校大都集中在中心城区、县城的“重点学校”，群众普

遍认可的优质学校。 

二是出台政策减负担。为切实减轻中小学生学习负担，尊重

规律办学，推进素质教育，六月份，市教体局下发了《信阳市教

育体育局等九部门关于印发＜信阳市中小学生减负措施实施方案

＞的通知》（教体基一〔2019〕229 号），从规范学校办学行为、

严格校外培训机构管理、家庭履行教育监护责任、强化政府管理

监督等方面就做好中小学生减负工作进行了具体细致的安排部

署。要求教师科学合理布置作业，不得布置重复性和惩罚性作业，

不得给家长布置作业或让家长代为评改作业。小学一二年级不布

置书面家庭作业，三至六年级书面家庭作业不超过 60 分钟，初中

书面家庭作业不超过 90 分钟。严禁中小学在职教师私自举办培训

班，“课上不讲课后讲”，诱导或逼迫学生参加校外培训等行为。

严格执行课程标准，开齐课程，开足课时，保证体育课时，每天

实行大课间，加强学生体育锻炼。  

三是加强监督促落实。每学期开学初，市县两级均组织开学

检查，对学生上课情况、教师教学情况、学业负担情况等进行督

查，严格检查一教一辅落实情况，严禁学校或教师授意学生及家

长购买课外资料。为更好接受社会监督，市县两级还聘请减负监

督员，引导广大学生家长共同监督减负工作，对造成中小学生学

业负担过重的行为，发现一起查处一起。 
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当前，基础教育改革正在稳步推进，我们在中小学生减负方

面也做了积极的工作，但要解决好减轻负担和提升质量、轻松学

习和满足群众对分数的期盼的矛盾，我们还有很多工作要做，仍

然需要我们进一步转变观念、加大改革力度、全社会共同努力，

改变教育的功利性，让教育回归立德树人、育人为本的原点。  

衷心感谢您对信阳教育体育事业的关心支持，欢迎您继续对

我们的工作给予监督指导。 

主办单位：信阳市教育体育局  联系人：祝良桂 电话：6236025 
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