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信 阳 市 教 育 体 育 局  
   

                                    办理结果：A 

 
对市政协五届三次会议 
第 53150 号提案的答复 

 

王奉晴委员： 

您提出的“呼吁政府出台措施规范学校教学中滥用电子产品

留作业、检查作业的行为”的提案收悉。现答复如下： 

近年来，随着教育信息化的发展，社交平台的广泛应用和媒

体终端的便利，学校教育也在悄然发生变化，其中之一就是部分

学校出现教师用微信群、教育 App 等布置作业现象，这种教育方

式的转变，在一定程度上加强了家校联系、提高了教学效率，但

由于缺少规范、少数老师过于依赖电子产品布置、督导家庭作业，

给家长增添了负担，给学生玩手机提供了可乘之机，在群众中产

生了不良影响。市教体局高度重视，针对问题，从规范办学行为

入手，积极采取措施加以整改。 

一是认真调研摸清情况。年初，集中开展了中小学生学业负

担情况专项调研，从全市范围的农村、乡镇、县城到市中心城区，

共调查 14640 名中小学生学业负担情况。通过调查，学生学业负
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担城区重，乡村轻，“名校”重，“弱校”轻，大部分老师没有用

微信、QQ等平台布置作业，要求家长打印作业、批改作业、帮助

孩子抄作业。只有少数学校、少数老师采取布置电子作业的方式，

要求学生多做题，家长帮助批改。但有些老师在布置电子作业之

前，已在黑板上进行了布置，要求学生记录，又发在微信群等信

息平台让家长再知晓，再督促，主要是为了加强家校联系，协同

配合做好孩子的教育工作。 

二是正视问题加以整改。针对部分老师过于依赖电子产品布

置作业，影响了孩子的健康，增添了家长负担，忽视了老师的主

体责任。我们一方面加强师德师风教育，以习总书记提出的“四

有”好老师为标准，要求全体教师认真领会习总书记指示精神，

转变工作作风，明确职责定位，增强责任感、使命感，既要教好

书还要育好人。另一方面出台政策，规范办学行为。下发了《信

阳市教育体育局等九部门关于印发＜信阳市中小学生减负措施实

施方案＞的通知》，要求教师科学合理布置作业，不得布置重复性

和惩罚性作业，不得给家长布置作业或让家长代为评改作业。小

学一二年级不布置书面家庭作业，三至六年级书面家庭作业不超

过 60 分钟，初中书面家庭作业不超过 90 分钟。组织学生参加文

体活动，确保每天锻炼一小时，认真做好广播操和眼保健操。规

范学生使用电子产品，养成信息化环境下良好的学习和用眼卫生

习惯，严禁学生将手机带入课堂。  

三是加强督查保障落实。每学期，市县教育行政部门均组织

教学检查，对学生上课情况、教师教学情况、学业负担情况等进
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行督查，发现问题，立即责令整改。同时，为更好接受社会监督，

市县两级还聘请减负监督员，引导广大学生家长共同监督减负工

作，对造成中小学生学业负担过重的行为，发现一起查处一起。 

衷心感谢您对信阳教育体育事业的关心支持，欢迎您继续对

我们的工作给予监督指导。 

主办单位：信阳市教育体育局      

联系人：祝良桂     联系电话：6236025 

 

 

 

                       信阳市教育体育局 

                      2019 年 9 月 29 日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  抄送：市政协提案委（3份），市政府督查室（1份）。 

信阳市教育体育局办公室                   2019 年 9月 29 日印发 
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