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信 阳 市 教 育 体 育 局  
 

                                    办理结果：A 

 
对市政协五届三次会议 
第 53128 号提案的答复 

 
民进信阳市委： 

    贵委提出的关于“建立青少年心理健康咨询机构”的提案收

悉。现答复如下： 

青少年正处于个体生长发育的关键时期，生理和心理上都经

历着一系列的重大变化，因此建立青少年心理健康咨询机构，加

强心理健康教育是促进青少年身心健康全面发展的重要任务之

一。近年来，我市按照教育部和省教育厅统一部署，结合本地实

际，积极开展中小学心理健康教育工作，取得了一定的成效。但

由于受社会、家庭等各种因素的影响，需要进一步完善青少年心

理健康咨询机构。结合您提出的建议，教育部门将从以下三个方

面进一步促进青少年心理健康咨询机构的建设。 

（一）整合资源，充分发挥心理健康教育咨询机构的作用。 
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目前我市建立了信阳市未成年人心理辅导中心、浉河区未成年人

心理辅导中心、平桥区未成年人心理辅导中心。教育部门将会同

有关部门，整合各种资源，积极动员各级各类心理健康协会、学

会，通过与“三个中心”建立结对机制的方式，在学校、社区等

地常态化开展青少年个体咨询、心理援助、心理危机干预、特殊

儿童心理辅导、中小学生团体心理辅导等心理健康方面的服务，

有效发挥市区未成年人心理辅导中心的作用。  

（二）加大投入，逐步完善各校心理辅导室建设。按照《教

育部办公厅关于印发（中小学心理辅导室建设指南）的通知》

（教基一函〔2015〕36 号）的要求，教育部门将继续加大对初

中、城市市区小学、乡镇中心小学以及其他有条件农村小学的心

理咨询室建设，并配备相应的设备、资料和教师。对已建有心理

咨询室的学校，将继续加大督查力度，不断完善规章制度、档案

资料等，并要求学校每两周一节心理辅导课，定期开展多种形式

的心理健康教育活动。同时加大心理健康教育知识的普及和宣

传，定期开展家长讲座，增加学生家长的心理健康教育知识。 

（三）加强合作，逐步增大专职教师比例。各校按照要求，

每所学校至少配备 1—2 名专职或兼职心理健康教育教师。教育

部门将加大与高校的合作，聘用高校专业人员，参与中小学心理

健康教育，坚持专职与兼职相结合的原则，加强中小学心理健康

教育教师配备，同时加强与市级各级各类心理健康协会、学会的

合作，组建志愿者服务团队，逐步增大专职人员配比。 
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（四）增加培训，提高心理健康教师专业水平。把心理健康

教育教师培训纳入教师培训计划，通过集中培训、网络培训等多

种形式分层次、分类别对中小学心理健康教育教师进行系统的专

业培训，同时在中小学校长、班主任和其他学科教师等各类培训

中增加心理健康教育的培训内容。实行心理健康教育教师持证上

岗制度，经培训并考核合格颁发培训合格证书，未获得证书的教

师不得从事心理健康教育教学、辅导或咨询工作。 

衷心感谢贵委对信阳市教育体育事业的关心和支持，欢迎继

续对我们的工作给予监督和指导。 

主办单位：信阳市教育体育局 联系人:祝良桂 电话：6236025 

 

 

 

                   信阳市教育体育局 

                    2019 年 9 月 29 日  
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