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信 阳 市 教 育 体 育 局
签发人：厉天军

办理结果：A

对市政协五届五次会议
第 55441 号提案的答复

司凌丽委员：

您提出的关于“加强中小学心理健康教育”的提案收悉。经

市教育体育局研究办理，现答复如下：

开展心理健康教育，既是学生自身健康成长的需要，也是推

进素质教育的必然要求。近年来，市教育体育局高度重视中小学

生心理健康教育工作，坚持科学性与实效性相结合、发展、预防

和危机干预相结合、教师主导性和学生主导性相结合的原则，结

合中小学生发展规律，有计划、有步骤的开展了一系列心理健康

教育活动，具体有以下做法。

一、高度重视，加强组织领导。信阳市教体局将心理健康教

育工作列入年度工作计划，成立了信阳市中小学心理健康教育工

作领导小组及中小学心理健康教育专家指导委员会，召开了心理

健康教育现场观摩会，印发了《信阳市中小学心理健康教育指导

方案》《关于进一步加强中小学心理健康教育工作的意见》等文件，
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要求将心理健康教育贯穿于教育教学全过程，明确规定了各方面

的任务与职责。

二、强化措施，配齐配强心理健康教师。一是配备专兼职心

理健康教师。按 1:1000 标准配备专兼职心理健康教师，1000 人

以下的学校至少配备 1 名专兼职心理健康教师。目前全市共有专

兼职心理健康教师 2856 人。二是推进心理健康教师培训。依托“国

培计划”网上心理健康教育教师培训项目，帮助心理健康教育教

师更新教育理念，优化知识结构，提高能力和水平。市教体局局

积极邀请心理健康教育专家，每年组织 1—2 次心理健康专业集中

培训，近 1000 名心理健康教育教师达到了持证上岗的要求。今年

因疫情，我市依托全国教师网络培训示范班，组织全市 40 余名心

理健康教师参与培训。三是强化心理健康教育教研。组织开展“探

寻红色足迹 助力心理健康成长”心理健康教育主题活动，通过开

展心理健康团体辅导优质课、心理健康优秀案例评比、优秀校园

心理情景剧评比等活动，引导教师将理论与实际相结合，在实践

中丰富完善心理健康教育理论，不断提高心理健康教育科学化水

平。

三、整合资源，发挥心理健康教育合力。一是持续推进心理

辅导室建设。按照《中小学心理辅导室建设指南》要求，我市投

入 2000 多万资金积极推进各校心理健康辅导室建设，目前全市有

心理咨询室的学校 763 所，各辅导室设有教师办公室、团体辅导

室、个体咨询室、发泄室、沙盘活动室等 5 个相对独立的功能室，

各功能室设施设备齐全，规章制度完善，并配有图书、音像资料、

报刊杂志等，每周开放时间不少于 10 小时，充分发挥心理咨询室

育人功能。二是开足开齐心理健康教育课程。从 2016 年秋季开学
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起，各学校统筹安排心理健康教育课程，小学各年级每学年不少

于 12 课时，中学各年级每学年不少于 14 课时。各校结合本地实

际情况，积极编写校本课程，信阳市第一高级中学编写了《高中

生心理健康教育》、信阳市第三小学编写了《本真课程之紫色心理

健康课程》等。 三是建立区域性心理辅导中心。建设了市未成年

人校外心理健康辅导中心、浉河区心理健康咨询中心、平桥区心

理健康咨询中心等区域性中小学生心理健康辅导中心，开设 24 小

时心理援助热线，通过送教进学校、进社区、进乡镇，全方位、

多角度在我市全面开展心理健康教育。

四、创新载体，开展心理健康教育活动。一是积极开展中小

学校心理健康教育示范校、示范区创建活动。目前，浉河区为全

省中小学心理健康教育示范区，信阳市第三小学、光山县第二高

级中学、信阳市第五初级中学、新县第一初级中学等为全省中小

学心理健康教育示范校。二是组织开展线上教学。邀请我市各心

理健康协会专家，积极开展线上教学。疫情期间免费开通了中小

学心理危机干预热线，并录制了《中小学生疫情防控和心理健康

知识课堂》《疫情下的心理调适》《中考、高考学生及家长心理调

适》《信阳市中学生心理危机预防与干预课程》《破译负面情绪密

码》等专题视频课，在电视和网络媒体上播放,有效缓解疫情期间

中学生不良情绪。三是开展主题教育活动。开展 “探寻红色足迹

助力心理健康成长”等主题活动，以大别山精神激励学生树立健

康心态。今秋开学，以“把灾难当教材，与祖国共成长”为主题，

认真组织上好“开学第一课”，市教体局印发了《开学第一课指导

方案》，推荐了系列优秀课案，以戍边战士、疫情、洪涝灾难、奥

运会等为切入点，通过主题班会、升旗仪式等方式，全面开展生
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命教育、抗挫折教育、理想信念教育等，帮助学生树立正确的人

生观、价值观、世界观。

五、全面普查，掌握师生心理健康情况。一是开展心理健康

测评工作。2021 年 3 月，市教体局要求各县区对在校生开展了心

理健康普查（测评），通过问卷调查及时了解学生心理情绪变化，

准确掌握学生心理健康状况，及早发现、及时干预，切实做好中

小学生心理健康危机预防及预警工作。二是建立“一生一策”心

理成长档案。各校依托心理健康辅导室建立“一生一策”学生成

长信息记录，包括学生的基本情况、家庭情况、心理状况、辅导

记录等。辅导记录包括学生目前的心理状况、辅导的主要问题及

问题的评估和鉴定，并记有相应的分析、对策与辅导效果评价。

六、扩大宣传，营造良好教育氛围。一是普及心理健康知识。

市教体局以“5·25”心理健康日为依托，将 5 月作为普及心理健

康知识的宣传月。各地各校充分利用黑板报、宣传栏、标语横幅、

心理小报、校园广播等方式，通过网络直播课、微信公众号、美

篇等创作，面向中小学学生广泛传播心理健康科学知识。二是推

广心理健康意识。通过广播、电视、书刊、影视及网络新媒体等

渠道，引导中小学生树立“每个人是自己心理健康第一责任人”

意识，以理性和平、积极向上的心态，应对各种心理危机。

七、督导检查，落实心理健康教育要求。市教体局将心理健

康教育工作列入年度工作计划，纳入学校督导评估指标体系之中，

通过开学检查、创文督查、专项督导等方式，对各校心理健康教

育工作定期开展督导检查，深入贯彻落实心理健康教育各项措施

及要求。9 月 14 日，我市召开预防未成年人意外死亡工作座谈会，

对全市预防未成年人意外死亡工作进行了再动员、再部署，印发



- 5 -

了《信阳市教体局关于进一步做好中小学校心理健康教育工作的

通知》，对中小学校心理危机识别和干预工作做了进一步指导和规

范。

下一步，我们将认真学习您的建议，根据上级要求，结合我

市实际情况，重点做好以下几项工作：

一、加强心理健康教育队伍建设。市教体局将与人社局等部

门协商，按照一定比例，招聘一批具有应用心理学或心理健康教

育相应专业的专职教师，确保各校至少有一名专职心理健康教师。

积极邀请心理健康教育专家，开展寒暑假集中培训，以心理健康

教育兼职教师为重点、班主任和德育课程教师为主体，推进教师

全员培训机制。

二、加大心理咨询室的建设使用力度。要求各地教育行政部

门为没有心理辅导室或软硬件设备不齐全的的学校，配备专门场

地及相应的设施设备，进一步推动中小学建立健全心理辅导室。

学校在年度预算中统筹各类资金保障心理健康教育工作基础经

费，确定生均标准，足额按时拨付，并视情建立增长机制。在硬

件建设初步完成的基础上，下一步要抓好管理使用，对环境布置

的优化和美化、管理制度的制定和落实、工作人员的培训和管理、

辅导活动的规范和有效等提出新的要求，提高心理辅导室的使用

水平。

三、加强心理健康教育督导。督促各地教育行政部门因地制

宜、积极探索，制定心理健康教育工作评价标准，把心理健康教

育工作作为考核学校的重要内容，纳入评估指标体系之中。将开

展心理健康教育情况作为挂牌责任督学督导的重要内容，进行经

常性督导，督促和指导中小学校心理健康教育落地见效。
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四、做好心理健康教育普查工作。依托相关专业机构，落实

每学期面向小学高年级、初中、高中至少开展一次心理健康测评

的要求，将学生心理健康测评结果分析与班主任意见相结合，对

检测中发现有严重心理问题的学生，确定心理健康专职教师进行

定期的约谈和疏导，及早实施精准干预。

五、加强心理健康教育宣传。市教体局将加强与教育电视台

等媒体的合作，充分发挥微信公众号、微博、美篇等新兴传媒的

作用，开设心理健康专题板块，加大对家庭科学教育方法、心理

健康知识、缓解心理健康问题方法等的普及，营造全社会共同关

注中小学生心理健康的氛围。

衷心感谢您对信阳市教育事业的关心支持，欢迎您继续对我

们的工作给予监督和指导。

主办单位：信阳市教育体育局 联系人：祝良桂 电话：6236025

信阳市教育体育局

2021 年 9 月 28 日

抄送: 市政协提案委（2 份），市政府督查室（1 份）。

信阳市教育体育局办公室 2021 年 9月 28 日印发


